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1. Наименование помещения: спортивный зал 

2. Схема помещения  

 
 

3. Площадь помещения  - 185,8 м
2
 

4. Функциональное использование помещения:  

Осуществление физкультурно-оздоровительной работы в процессе организации непосредственной 

образовательной деятельности с  детьми, взаимодействии с семьями детей. 

5. Перечень оборудования помещения: предметов мебели, ТСО, дополнительных средств 

дизайна.  

  

№ Наименование Количество 

 

Примечание 

Мебель и оборудования  

1 Шкаф для пособий 3  

2 Рабочий стол 1  

3 Стул взрослый 2  

4 Полка для книг 1  

5 Вешалка для одежды 1  

 

6. Перечень  спортивного  инвентаря и оборудования: 
№ 

п/п 

Наименование Количество Примечание 

I. Спортивный инвентарь: 

1.  Платочки 20  

2.  Флажки 20  

3.  Мешочки для метания 10  

4.  Скакалки 20  

5.  Бадминтон 2  

6.  Кольцеброс «Слон» 3  

7.  Гимнастические палки 20  

8.  Обручи малые      20   

9.  Обручи большие 15  

10.  Материал для развития мелкой моторики рук 

(пуговицы, шишки, крышки и т.д.) 

5 коробок  

11.  Мячи теннисные      20  

12.  Мяч футбольный 5  

13.  Мячи баскетбольные  15  

14.  Мячи резиновые средние 25  



15.  Кубики большие для развития равновесия 15  

16.  Коврики для релаксации 20  

17.  Канаты  8  

18.  Верёвочная лестница  1  

19.  Щиты для метания 5  

20.  Набор «Кегли» 2  

21.  Кольцо резиновое для кисти рук 1  

22.  Набор «Бокс» 2  

23.  Набор «Городки» 5  

24.  Набор «Листья осенние» 1  

25.  Набор «Шарики разноцветные» 1  

26.  Набор «Модули» (разной формы) 1  

27.  Набор «Шапочки для подвижных игр» 1  

28.  Коврик массажный «Воздушные шарики» 2  

29.  Коврик массажный « Морские камешки» 2  

30.  Коврик «Ромашка» напольная 10  

31.  Набор «Следы» (руки, ноги, грибы) 3  

32.  Набор напольный (плоские обручи, палки, 

крепления) 

1  

33.  Набор  «Кольцеброс» 1  

II.Спортивное оборудование: 
1 

1 Гимнастическая скамья 3  

2 Гимнастическое бревно (модуль) 2  

3 Гимнастическая горка 2  

4 Тоннель  4  

5 Тоннель (тканевый) 2  

6 Мячи  «Hip – hop» 7  

7 Дуги для подлезания 8  

8 Шведская стенка  2  

9 Маты (большие) 2  

10 Маты (малые) 4  

11 Стойки деревянные 2  

12 Батуты 2  

13 Батуты с ручкой 2  

14 Маты (средние) 2  

15 Набор мягких модулей «Кольцо» 1  

16 Набор для развития равновесия «Кочки» 2  

17 Набор для развития  равновесия  3  

18 Тренажер детский «Штанга» 1  

19 Тренажер детский «Беговая дорожка» 1  

20 Тренажер детский «Наездник» 1  

21 Тренажер детский «Гребля» 2  

22 Тренажер детский «Пресс» 2  

23 Тренажер детский «Степер» 1  

24 Тренажер детский «Ходули» 1  

25 Тренажер детский «Велосипед» 1  

25 Тренажер детский «Твист» 1  

26 Стойка баскетбольная с кольцом 2  

27 Гимнастическое бревно (деревянное) 1  

28 Тележка для спортивного инвентаря 1  

29 Степ-платформы 15  

30 Интерактивный скалодром 1  

31 Коврик для прыжков 1  



                                                         III.Технические средства обучения: 

1 Монитор 1  

2 Системный блок 1  

3 Клавиатура 1  

4 Магнитола «Sony» 1  
 

 

7. Перечень методической и справочной  литературы:  

№ Название Автор 

1 Двигательная активность ребёнка в ДОУ М.А. Рунова 

2 Занятия физической культуры в ДОУ Л.Г.Горькова 

3 Развивайте у дошкольников ловкость, силу, 

выносливость 

Е.Н.Вавилова 

4.  Воспитание физических качеств у детей Н.Н.Назарова 

5.  Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного 

возраста 

Г.Ленерт 

6.  Физкультурные занятия в ДОУ Н.Н.Ермак 

7. Воспитание здорового ребенка М.Д.Маханёва 

8.  Физкультурные занятия на воздухе В.Г.Фролов 

9. Развиваем мелкую моторику  И.Светлова 

10 Спортивные праздники и развлечения В.Я.Лысова 

11. Игры и развлечения Е.М.Минский 

12. Учись ходить на лыжах В.С.Преображенский 

13. Детские народные игры народов разных стран А.В.Кенеман 

14. Театр физического развития и оздоровления Н.Ефименко 

15. Физминутки и динамические паузы в ДОУ И.А.Аверина 

16.  Баскетбол для дошкольников Э.Адашкявиченс 

17.  Как воспитывать здорового ребенка С.С.Волкова 

18.  Советы детям и родителям В.С.Преображенский 

19 Спортивные развлечения и игры Н.Г.Кожевникова 

20 Физическое воспитание в семье С.С.Вильчковский 

21 Фундамент здоровья с детства Т.А.Таллер 

22 Движение + движение В.А.Шишкина 

23 Занимательная физкультура в детском саду К.К.Утробина 

24 Играй – не зевай (подвижные игры с дошкольниками) М.Н.Дедулевич 

25 Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного 

возраста 

Н.И.Бочарова 

26 

 

Программа  развития и воспитания детей в детском саду 

«Детство»   

Т.И.Бабаева,В.И.Логинова 

27 «Планирование работы с детьми  по освоению 

образовательной области «Физическое развитие» с 

ФГОС ДО. 

. 



 

 

 

 

 

 

8. План материально-технического развития спортивного зала:  

 

№ 

п\п 

Что  необходимо  

приобрести  

Сроки Ответственный 

1.  Оборудование для 

отжимания  

2024-2025 Заведующий  

Зам.зав. по АХР 

2.  Мячи гимнастические 

(фитболы) 

2024-2025 Заведующий  

Зам.зав. по АХР 
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