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Ne MuLLeBasi LLEHHOCTb, T SHepreTuyec BUTaMUHbI. MF MuHepanbHble
" Mpuem Ny, Macca ’ Kast ’ BellecTBa, Mr
PEUERT| \ aumerosanne oroga | nopuun LLeHHOCTb

ypel 6enku XMpbl yrnesogsl (kkan) B1 B2 o} Ca Fe
3aBTpak
Kaua niueHuHas 180 | 10,44 4,95 45,72 | 272,88 21,6 0,837 | 167,346 | 2,394

7,1 |MonoyHag+

36 |Kakao Ha Moroke+ 170 | 5,772 | 6,698 | 19,334 | 156,647 | 0,077 | 0,272 221 |206,593| 0,765
BbyTtepbpop ¢ 15,957/

100 lcopom+ 28006 | 668 8,45 19,39 180 0,07 0,08 0,011 142.4 0,96
Wtoro: 400 | 22,892 | 20,098 | 84,444 | 609,527 | 0,147 | 21,952 | 3,058 | 516,339 | 4,119
3aBTpak 201

0,16 |AGpUKOCHI+ 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
Wtoro: 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7
Oobep

455 |Canar «Contbiwkon| 60 3,3 7,96 242 94,48 | 0,031 237 | 114,98 | 0,544
PacconbHuk

80.1 Inermnrpanckuii+ 180 1,714 | 3,694 27 89,64 0,06 0,048 | 5,076 | 1512 0,67

222 [3enens B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

90,1 |M#ico Anst cyna+ 10 2.6 1,68 25,4 0,005 | 0,016 3 0,16

0,13 [Cmerana B cyn+ 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 | 0,063 9 0,025

Kaprodpens 150 2,98 3,52 23,01 | 143,54 0,14 0,1 12,37 | 15,02 1,26
164,1|oTBapHOon+

Macno cnuBoyHoe

ans nogadn K 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01

230 |6nogam+

Pbi6a ropbywa 80 12,3 3.9 84 012 | 009 | 0,054 12 0,036
2343 |npunyLieHHaa+

Coyc MOOYHbIN

(ans nopaun K 25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1|6ntogy)+

COK TbIKBEHHbIN+ 200

0,09 [Xne6 pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Utoro: 775 | 27174 | 27,234 | 71,955 | 591,6 | 0,456 0,36 | 25,003 | 213,95 | 4,775
MongHuk

147 1 [Pmer+ 50 3,388 | 2,056 | 21,169 | 105,056 | 0,069 | 0,025 9,144 | 0,663
Moroko 200 5,1 5,3 9.4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

37,1 |[kuna4yéHHoe+
Utoro: 250 | 8,488 | 7,356 | 30,569 | 208,456 | 0,119 | 0,185 1,04 | 229,544 | 0,763
YXXUH

59,1 |Nkpa oBowHaga ++ 160 4,267 10,667 | 18,667 | 166,133 | 0,107 0,107 21,6 78,8 1,867

0,3 |Aiuo oTBapHoe+ 60 6,26 5,67 0,345 | 7745 | 0,004 | 0,017
Komnot us s6nokn | g 0,18 0,09 | 19,631 | 75,258 | 0,018 | 0,009 31,5 6,912 | 0,549

125,1 [cnue+

0,1 [Xneb nweHnYHbINn+ 50 475 0,563 29,175 143,5 0,1 0,038 14,375 1,188
Utoro: 450 | 15,457 | 16,989 | 67,817 | 462,341 | 0,229 0,17 531 | 100,087 | 3,603
Wtoro 3a AeHb: 1975 | 74,909 | 71,777 | 263,785 |1910,624| 0953 | 22,727 | 92,201 |1 0897’91 13,959
:'J ‘::e;'f'e““ee 3a 81,696 | 62,019 | 278,783 |1974,566| 1,035 | 5,207 | 102,268 | 903,111 | 17,476
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