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Ne MuLLeBasi LLEHHOCTb, T SHepreTuyec BUTaMUHbI. MF MuHepanbHble
" Mpuem Ny, Macca ’ Kast ’ BellecTBa, Mr
PEUERT| \ aumerosanne 6nioga | nopuwm LIEHHOCTb
ypel 6enku XMpbl yrnesogsl (kkan) B1 B2 o} Ca Fe
3aBTpak
Kawua nweHunyHas 150 8,7 4.1 38,1 227.4 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99
7,1 |MonoyHag+
36 |Kakao Ha mornoke+ 150 5,09 5,91 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
ByTtepbpoa c 11,8215,
Callpo?“p 556/32, 5,6 7,322 16,178 | 153,333 0,056 0,067 0,078 120,111 0,756
100,2 223
UToro: 350 19,39 17,332 | 71,592 | 519,983 0,256 0,487 2,728 | 441,891 3,426
3aBTpak 2ou1
0,16 |A6pukocChbI+ 75 0,675 0,075 6,75 29 0,022 0,045 7,5 21 0,525
UToro: 75 0,675 0,075 6,75 29 0,022 0,045 7,5 21 0,525
O6en
485 Canat « ConHbILKO» 40 2,2 5,31 1,61 62,99 0,021 1,58 76,65 0,362
PacconbHuk
80,1 |neHUHrpaackmii+ 150 1,4 3.1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
220 1 Msco gns cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
222 [3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 4 0,12 0,4 0,12 4,52 0,027 3,6
Kaprodpens 120 | 2,388 2,82 | 18,408 | 114,828 | 0,112 | 0,079 | 9,895 | 12,016 | 1,008
164,1|oTBapHOn+
Macno cnuBo4Hoe
0519 nogayu K 5
1 |6nogam+
Peiba rop6yua 60 12,3 3,9 84 012 | 0,096 | 0,54 12 0,36
234,3|npunyLueHHaa+
Coyc MOMoOuYHbIN
(ons nogaum K 25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1 |6nioay)+
COK TbIKBEHHbIN+ 170
0,09 (Xneb pxxaHoun+ 30 1,98 0,36 10,26 53,123 0,053 0,023 10,5 1,17
WUTtoro: 616 23,538 18,8 42,078 | 440,661 0,37 0,283 21,342 | 156,496 3,73
MonaHuk
147 1 BnuHbl+ 50 3,417 2,083 21,167 | 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667
Monoko 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
37,1 |[Kuna4yéHHoe+
WUTtoro: 200 7,317 6,083 28,267 | 182,883 0,107 0,185 0,78 162,53 0,737
YXUH
59,1 |Nkpa oBowHaga ++ 140 3,5 9,45 16,45 145,25 0,105 0,105 18,9 68,95 1,61
0,3 [Anuo oTrBapHoe+ 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Komnotms sibnoku | 1 | 0213 | 0107 | 16,971 | 64,747 | 0011 | 0,011 28 6,144 | 0,491
125,1|cnue+
0,1 [Xneb nweHnYHbINn+ 40 3,52 0,64 18,24 94 .4 0,093 0,04 18,667 2,08
WUTtoro: 400 13,493 15,867 52,006 | 381,847 0,213 0,173 46,9 93,761 4,181
UTtoro 3a geHb: 1 641 64,413 58,157 | 200,692 |1 554,374 0,967 1,172 79,25 | 875,677 | 12,598
:'Jf’qr:e‘;l?e““ee 3a 61,628 | 46,706 | 195,615 |1431,102| 14,95 | 2,206 | 95,448 | 717,787 | 13,901
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