
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

6,1

Каша манная 

молочная+
150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32

35,1

Кофейный 

напиток+
170 2,153 1,36 12,14 65,643 0,057 0,215 0,986 202,708 0,499

100

Бутерброд с 

сыром+

7,092/1

9,886
3,153 4,587 9,707 92,667 0,033 0,033 0,047 64,067 0,473

Итого: 350 11,307 9,847 47,647 321,709 0,15 0,399 1,753 415,575 1,292
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко+ 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,029 0,02 165 16 2,2
Обед

311,1

Томаты 

консервированны

е порциями+

40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48

98,1

Суп-пюре из 

разных овощей+
150 1,7 2,4 7,1 56,2 0,04 0,05 4,01 39,55 0,39

220,1
Мясо для супа+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225

222 Зелень в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

250,2
Биточки+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66

221,2

Свекла, тушенная 

в сметанном 

соусе+

110 2,926 5,456 17,314 119,053 0,033 0,066 5,544 63,789 1,826

123,2

Компот из свежих 

плодов груш+
150 0,12 9,078 34,68 0,005 0,008 0,645 11,96 0,735

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 570 21,476 16,836 54,552 457,913 0,204 0,279 24,289 186,509 6,043
Полдник

0,18 Вафли+ 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09

37,1

Молоко 

кипячённое+
180 4,68 4,8 8,52 93,36 0,048 0,192 0,936 184,056 0,084

Итого: 200 5,16 5,22 20,52 145,44 0,053 0,194 0,936 185,556 0,174
Ужин

246,3

Рыба горбуша, 

запеченная с 

картофелем по – 

русски+

180 20,28 15,216 9,972 258,3 0,27 12,15 48,816 1,502

203,1

Напиток 

брусничный+
180 0,12 22,44 85,56 1,344 8,532 0,144

0,1 Хлеб пшеничный+ 40 3,52 0,64 18,24 94,4 0,093 0,04 18,667 2,08
Итого: 400 23,92 15,856 50,652 438,26 0,363 0,04 13,494 76,015 3,726
Итого за день: 1 620 61,903 47,799 183,171 1 406,00 0,799 0,931 205,472 879,654 13,435
Итого среднее за 

10 дней:
61,628 46,706 195,615 1 431,102 14,95 2,206 95,448 717,787 13,901

Стоимость рациона:
Стоимость по плану:
Средняя 

стоимость за 10 

дней:

шеф-повар:___________________/ Петрова И. Н.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

 руб.
211 руб.

 руб.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: Лето-осень Ясли 2025 Подпись ________________

Возрастная категория: Дети ясли к1

Ежедневное меню
на 14 июля 2025 г.

                   " УТВЕРЖДАЮ"
Заведующий МАДОУ города 

Нижневартовска ДС № 68 

"Ромашка"

День: 1 Градюк Т. Н.

Неделя: 1 13 июля 2025 г.



Врач(диетсестра):

Бухгалтер:

___________________/  . .

___________________/ Романова Е. Н.


