" YTBEPXIOAKO"
3asenyowmn MALIOY ropoaa

HwxHeBapToBcka [JC Ne 68

"Pomaruka”
[eHb: 4 pagtok T. H.
Hepens: 1 M. . 16 nionsa 2025 r.
CesoH: Jleto-oceHb Capg 2025 Moanucb
BosapacTtHas kateropusi: [letn cag k3
ExepnHeBHOE MEHIO
Ha 17 vironsa 2025 .
Ne JHepretue MuHeparnbHble
Mpvem nuwm, Macca Muuiesas LEHHOCTb, T ckast ButamuHbl, Mr BeLIeCTBA, MT
peuept HanMmeHoBaHue 6J'|K)ﬂ,a nopuvun LIEHHOCTb
ypbl 6enku XUpbl yrnesogpl (xkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOmouHbIA ¢ | g | 545 333 | 1314 | 9675 | 0,045 | 0153 | 0,756 | 148,302 0,153
17,1 |nweHom++
34 |Yan c monokom+ 180 1,71 1,71 13,32 75,51 0,018 0,072 0,432 67,5 1,071
Byrepbpon ¢ 12,7661\ s a4a | 676 | 15512 | 144 | 0056 | 0064 | 0009 | 113.92 | 0768
100 |cbipom+ 24,121
WUToro: 400 10,204 11,8 41,972 316,26 0,119 0,289 1,197 329,722 1,992
3aBTpak 201
0,32 [HekTapuH+ 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 6 0,28
UToro: 100 1,06 0,32 8,85 44 0,034 0,027 54 6 0,28
O6en
45,1 [CanaTt neTtHun+ 60 1,4 5,2 3,2 65,9 0,03 0,05 7,72 15,95 0,52
LLn n3 ceexen
KanycTbl C 180 1,44 3,514 5,134 56,794 0,036 0,036 9,022 26,626 0,526
74,1 |kapTochenem+
2201 Msaco gns cyna+ 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 45 0,24
0,13 [CmeTana B cyn+ 12 0,36 1,2 0,33 13,56 0,03 0,075 10,8 0,03
222 |3eneHb B cyn+ 9 0,234 0,054 0,36 2,7 0,018 9 20,07 0,144
Onapbumsnesenn | o4 | 10550 | 7718 | 7114 | 140,875 | 0219 | 11,559 | 22,146 | 10,806 | 5,093
478 |(3aneyeHHble)
peuka 150 | 902 | 234 | 4559 | 21611 | 024 | 013 19,55 | 459
204,1|pacchinyaras+
Macno cnnBoyHoe
Ona nogavun K 7 0,07 511 0,07 46,242 0,007 1,68 0,014
230 |6nogam+
183 [Coyc cmeTaHHbIN+ 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
Komnot us cmecy 200 15 44,206 | 173,46 | 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128 |cyxodpykToB+
0,09 |Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUToro: 783 32,508 28,875 | 124,803 | 856,811 0,653 11,984 50,473 | 192,002 | 14,716
MonAaHuk
Barpywuka ¢ 70 5,18 222 | 4951 | 21746 | 0093 | 0058 | 007 | 1857 | 1,37
149,1{nosuanom+
Moroko 200 5,1 5,3 9.4 1034 | 0,05 0,16 1,04 | 2204 0,1
37,1 [knns4éHHoe+
WUToro: 270 10,28 7,52 58,91 320,86 0,143 0,218 1,11 238,97 1,47
YXunH
130.1 Kucenb ns aénok+ 200 0,2 0,2 36,606 150,96 0,01 0,01 17,4 7,81 0,59
Mopkose, 200 3,6 10 34,4 244 0,04 0,04 1,6 20 0,6
23,1 |TywéHHasg c pucom+
0,1 [Xneb nweHnYHbIN+ 50 4,75 0,563 29,175 143,5 0,1 0,038 14,375 1,188
WUTtoro: 450 8,55 10,763 | 100,181 | 538,46 0,15 0,088 19 42,185 2,378
WUToro 3a geHb: 2003 | 62,602 | 59,278 | 334,716 |2 076,391] 1,099 12,605 77,18 | 808,879 | 20,836
:';:r:e;'f’e””ee 3 81,606 | 62,019 | 278,783 |1974,566| 1,035 | 5207 | 102,268 903,111 | 17,476
CToMMOCTb paumoHa py6.
CTonMOCTb MO NNaHy 244 py6.
UQegHﬂﬂ
cToumocTb 3a 10
Hewn: py6.
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