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o OHepreTunye MwuHepanbHble
Ne Mprem i, Macca MuwesBas LEHHOCTb, T cxas ButamuHbl, Mr BOLLECTBA, M
peuep HanmeHoBaHne 6J'IIO,D,a nopuun LEeHHOCTb
Typbl Genku Knpbl yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MONOYHbIA C 160 | 2,773 | 2,987 | 11,733 | 85973 | 0,064 | 0,245 | 1,184 |234,475| 0,235
17,1 |nweHom++
KocpenHeiit 160 | 2,027 128 | 11,426 | 61,781 | 0,053 | 0203 | 0928 |190,784 | 0,469
35,1 |HanuTok+
0,25 |BaToH HapeaHoW+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 | 0,048 | 0,018 6,9 0,57
Wrtoro: 350 7,08 4537 | 37,169 | 216,645 | 0,165 | 0,466 | 2,112 | 432,159 | 1,274
3aBTpak 2ou1
0,23 |Mpywa+ 75 0,3 0,022 | 7,125 | 30,412 | 0,015 | 0,022 3,75 14,25 | 1,725
Uroro: 75 0,3 0,022 | 7,125 | 30,412 | 0,015 | 0,022 3,75 14,25 | 1,725
Ob6en
KoTneTsl pbibHbIE
(ropbyLua) ¢ 60 9,3 3,25 5,26 81,75 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |MopkoBblO+
Momunopel ceexve [ 4, 0,4 0,1 1,5 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1|nopuusamu+
PacconbHuk 150 1,4 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
80,1 [neHuHrpagckmii+
222 |3eneHb B cyn+ 4 0,1 0,02 0,16 1,2 0,02 10 22,3 0,16
220 1 |Msico ans cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,13 |CmetaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,24 9,04 0,053 7,2
0,01 [Conb+ 3 11,04 | 0,087
KapTtodensHoe
166,1 |mopes 120 2.6 0,933 174 | 93,533
0,44 |Cok chpykTOBBI+ 150 0,45 20,69 | 8042 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 |Xne6 pxaroii+ 40 2,64 0,48 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Wrtoro: 595 | 22,33 | 12,083 | 68,63 | 471,173 | 0,23 0,25 | 28,463 | 140,15 | 4,357
MonaHuk
Bynouka
301 |poconiaxasi+ 50 3,543 | 2414 | 32,664 | 1665 | 0057 | 0,057 | 0,036 | 14,036 | 0,491
Monoko
371 |annmdutoes 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07
Wrtoro: 200 | 7,443 | 6,414 | 39,764 | 2443 | 0,097 | 0,217 | 0,816 | 167,416 | 0,561
YXuH
Pary osollHoe (3-1 | 180 | 2676 | 7,356 | 16,536 | 142,56 | 0132 | 0132 | 34572 | 42,072 | 1,32
252,3|BapuaHT)+
KomnoT u3 cmecy 180 1,32 40,08 | 157,248 | 0,012 | 0,072 | 2244 | 52,104 | 1,404
128 |cyxogpykTOB+
0,7 [Xneb nwennanuii+ | 40 3,52 0,64 18,24 944 0,093 0,04 18,667 | 2,08
Wrtoro: 400 | 7,516 | 7,996 | 74,856 | 394,208 | 0,237 | 0,244 | 36,816 | 112,843 | 4,804
WToro 3a aeHb: 1620 | 44,669 | 31,052 | 227,545 |1 356,738| 0,745 | 1,199 | 71,957 | 866,817 | 12,721
:'J‘;’:e;?e““ee 3a 61,107 | 47,183 | 212,062 |1 510,811| 14,931 | 1,138 | 146,944 | 743,824 | 14,01
CToMMOCTb palnoHa pyo.
CTOMMOCTb NO NnaHy 195 py6.

Cpenhsas
cTonMocTb 3a 10

OHen:

174,59 py6.
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