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Ne Mprem i, Macca MuwesBas LEHHOCTb, T SHeg::;qu ButamuHbl, Mr “gg&i%?;;'f‘;f
peuep HanmeHoBaHune 6J'IIO,D,a nopuun LEeHHOCTb
Typbl Genku Knpbl yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
322 S?)Lﬁgqi::iiaﬂ 150 8,7 41 38,1 227 .4 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
34 [Yai c monokom+ 170 1,813 1,813 14,053 79,787 0,011 0,068 0,408 63,75 1,009
0,25 |BaTtoH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Utoro: 350 12,793 6,183 66,163 | 376,077 0,179 0,256 1,128 226,45 2,469
3aBTpak 2o#1
0,23 |Mpywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
0,34 |Boga nuTbeBas+ 150 6,75 0,001
Utoro: 225 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 21 1,726
O6ep
TomaTbl
KOHCEpBMPOBAHHbIE | 4 0,4 0,04 1,4 8 0,004 | 0,008 6 4 0,3
C KOXULEN,
311 |nopumsimn+
220.1 Msco ansa cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
98 1 Cyn-niope u3 150 1,7 2,4 7.1 56,2 0,04 0,05 4,01 39,55 | 0,39
,1 |pasHbIx oBoLLen+
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
Kanycta cexas,
TyLIEeHHast C 150 14,8 5,35 843 | 141,04 | 0,13 153 | 5586 | 64,35 | 229
503 |roBaauHomn
143.1 Eﬂﬁg;%‘;fgf”oﬂ% 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 | 9,3 3,79
0,09 |Xneb6 pxaHoi+ 50 3,3 0,6 17,1 88,538 0,088 0,038 17,5 1,95
UToro: 553 23,3 10,09 47,24 370,778 0,277 1,741 230,79 148,74 8,957
MongHuk
0,4 |MpsHukn+ 30 2,52 3,983 25,11 146,535 0,026 0,018 9,78 0,708
37 1 Mon0}_<.0 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
’ KnnayeHHoe+
UToro: 200 6,94 8,516 33,157 | 234,708 0,071 0,199 0,884 | 183,611 0,787
YXuH
MopbyLa,
3aneyeHHas ¢
KapTodenem fo- 180 11,148 8,628 14,808 181,8 19,056 | 50,472 1,272
246,4 |pycckn+
0,44 |Cok chpyKTOBbIN+ 180 0,54 24,828 96,504 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 40 3,52 0,64 18,24 94 4 0,093 0,04 18,667 2,08
Utoro: 400 15,208 9,268 57,876 | 372,704 0,129 0,052 22,656 | 101,527 | 4,072
WToro 3a geHb: 1728 | 58,541 34,079 | 211,561 (1 384,678| 0,671 2,27 259,208 | 681,327 | 18,011
1“; ‘::e;':’e““ee 3a 61,383 | 47,502 | 213,134 [1518,331| 14,939 | 1,151 | 148,573 | 750,602 | 14,192
CTommocTb paumoHa pyo.
CToMMOCTb MO NNiaHy 195 py6.
Cpeansasa
cTommocTb 3a 10
aHeit: pyo.
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