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Ne Mprem i, Macca MuwesBas LEHHOCTb, T SHeg::;qu ButamuHbl, Mr “gg&i%?;;'f‘;f
peuep HanmeHoBaHne 6J'|I0,D,a nopuun LEeHHOCTb
Typbl Genku Knpbl yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nweHn4yHas
7.1 |monounas+ 150 8,7 41 38,1 227.4 0,14 0,18 0,7 139,45 1,99
34 |Yait c monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
0,25 |BaTtoH HapesHon+ 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
UToro: 330 12,58 5,97 64,51 366,69 0,198 0,258 1,06 202,6 3,45
3aBTpak 2o#1
0,43 |Cnuea+ 75 0,825 0,3 7,95 36,21 0,007 0,007 11,25 24,75 1,35
UToro: 75 0,825 0,3 7,95 36,21 0,007 0,007 11,25 24,75 1,35
O6ep,
Canar 40 2,2 5,31 1,61 62,99 | 0,021 1,58 76,65 | 0,362
485 | «COMnHbILLIKOY»
PacconbHuk 150 1,4 3,1 9,7 747 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
80,1 |neHuHrpaackun+
220 1 Msico ansa cyna+ 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
222 |3eneHb B cyn+ 8 0,2 0,04 0,32 2,4 0,04 20 44,6 0,32
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 4 0,12 0,4 0,12 4,52 0,027 3,6
Pbiba ropbywa 50 | 1025 | 325 70 0.1 008 | 045 10 0,3
234,3 | npunyweHHas+
KapTtodenb
164,1|oTBapHoi+ 120 2,388 2,82 18,408 | 114,828 0,112 0,079 9,895 12,016 1,008
Coyc MOMnouYHbIN
(ans nogauwm K 25 0,5 1,2 1,9 20,2 0,01 0,02 0,07 14,98 0,04
181,1|6nrogy)+
273 4 Hanuntok numoHHbIn | 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
0,09 |Xne6 pxaHoi+ 30 1,98 0,36 10,26 53,123 0,053 0,023 10,5 1,17
UToro: 647 24,338 19,89 59,878 525,16 0,36 0,312 41,572 | 196,806 | 4,194
MonaHuk
147 1 BrivHbI+ 50 3,417 2,083 21,167 | 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667
Monoko 149 | 3,874 | 3,973 | 7,053 | 77,281 0,04 0,159 | 0,775 | 152,357 | 0,07
37,1 |kunayéHHoe+
UToro: 199 7,291 6,057 28,219 | 182,365 0,106 0,184 0,775 161,507 0,736
YXuH
59,1 |/kpa oBoLyHas ++ 130 3,25 8,775 15,275 | 134,875 0,098 0,098 17,55 64,025 1,495
0,3 [4nuo OoTBapHoe+ 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Komnot u3 cBexux | 485 | 0 144 10,894 | 41,616 | 0,006 | 0,01 0,774 | 14,352 | 0,882
123,2|nnogos. rpyw+
0,1 [Xneb nweHnyHbIN+ 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 400 12,294 14,925 | 40,194 | 324,741 0,178 0,154 18,324 | 92,377 3,937
WUToro 3a geHb: 1 651 57,328 47,142 | 200,751 |1 435,166 0,849 0,915 72,981 678,04 13,667
:"J ‘;r:e;'?e““ee 3a 61,628 | 46,706 | 195,615 |1431,102| 14,95 | 2,206 | 95,448 | 717,787 | 13,901
CTommocTb pauuoHa pyo.
CToMMOCTb MO NnaHy 211 pyb6.
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203,88 py6.
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