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Typbl Genku Knpbl yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak

17 1 Cyn MOnouHbIi ¢ 165 2,86 3,08 12,1 88,66 | 0,066 | 0253 | 1,221 |241,802| 0,242

y nweHom++
KocpenHeiit 150 1,9 1,2 10,712 | 57,92 0,05 0,19 087 | 178,86 | 0,44
35,1 |HanuTok+
ByTepbpopapl ¢ 28,594/
268 |nmononns . 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
Wtoro: 350 7,21 11,83 | 37,432 | 282,58 | 0,166 | 0,473 | 2,091 | 429,962 | 1,302
3aBTpak 201
0,23 |Mpywa+ 100 0,4 0,03 9.5 40,55 0,02 0,03 5 19 2.3
Wrtoro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ob6en
Mommpopel caexue | g 0,39 | 0,098 | 1,463 | 8,093 0,02 0,02 9,75 546 | 0,351
216,1|nopuunsamu+

LLn n3 ceexen

KanycTbl ¢ 150 1.1 3 5,4 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44
74,1 |kapTodpenem+
920 1 |Msico ans cyna+ 15 3,9 2,55 3855 | 0,008 | 0,023 45 0,225

0,13 |CmetaHa B cyn+ 7 0,21 0,7 0,21 7,91 0,047 6,3

222 |3enens B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

183 |Coyc cmeTaHHbIN+ 25 0,4 0,5 1,4 12,1 0,01 0,01 5,52 0,04
Onanpn us nevenmn | g4 7725 | 5525 | 5092 | 100,833 | 0,158 | 8,342 | 15817 | 7,733 | 3,633

478 |(3aneyeHHble)

Mpeuka 100 6,01 1,56 30,39 | 144,07 | 0,16 0,086 13,03 3,06
204,1 |pacceinuartas+

Macno cnuso4Hoe

Ansa nogayn K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01

230 |6nopam+
KomnoT ns cmecu

128 |cyxotbpykron* 150 1.1 33,4 131,04 | 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

0,09 |Xne6 pxaroii+ 40 2,64 0,48 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WTtoro: 583 | 23,565 | 18,052 | 91,174 | 547,056 | 0,455 8,71 | 40,013 | 134,503 | 10,569
MonagHuk
Batpyuika ¢ 60 4.44 1,9 42,44 | 186,39 | 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18

149,1 [nosugnom+
Monoko 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 | 153,38 | 0,07

37,1 |[knuna4yéHHoe+
Wrtoro: 210 8,34 5,9 4954 | 26419 | 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
YXuH
Mopkosb, TyWeHHAR| 150 | 394 9 30,96 | 2196 | 0036 | 0036 | 144 18 0,54

23,1 |c pucom+

130.1|Kucens us s6rok+ 170 | 0,227 | 0,227 34 139,853 14,79 | 6,641 | 0,499

0,7 [Xne6 nwennansii+ | 50 4.4 0,8 22,8 118 0,117 0,05 23,333 2,6
Wtoro: 400 | 7,867 | 10,027 | 87,76 | 477,453 | 0,153 | 0,086 | 16,23 | 47,975 | 3,639
WToro 3a aeHb: 1643 | 47,382 | 45,839 | 275,406 |1 611,829 0,914 | 9,509 | 64,174 | 800,74 | 19,06
:'J‘::e;‘_’e““ee 3a 61,628 | 46,706 | 195,615 |1431,102| 14,95 | 2,206 | 95,448 | 717,787 | 13,901

CToMmoCTb paLnoHa

pyo.
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