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peuep HanmeHoBaHne 6n|o;:1a nopuun LEeHHOCTb
Typbl Genku Knpbl yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawla repkynec
5.1 |monodans 150 6,1 5,1 21,9 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
Moroko 180 4,68 438 8,52 93,36 0,048 | 0,192 | 0,936 | 184,056 | 0,084
37,1 [kunauéHHoe+
0,25 |BaToH HapeaHoW+ 20 1,52 0,18 9.34 | 45,927 | 0,032 | 0,012 4.6 0,38
UToro: 350 12,3 10,08 | 39,76 | 297,287 | 0,2 0,374 | 1,656 | 344,456 | 1,354
3aBTpak 2ou1
0,29 [A6noko+ 75 0,03 0,03 7.35 32,01 0,022 | 0,015 | 123,75 12 1,65
WToro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 | 0,015 | 123,75 12 1,65
Ob6en
Vikpa BaknaxanHas 44 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 | 0,024 2.8 17,2 0,28
312,1|nopunoHHasn+
Cyn - nanwa 150 1,72 1,09 11,89 | 67,13 0,06 0,04 417 12,13 0,57
245 |pomawHsa+
045 1|Nanwa fomawmss+ | 12 1535 | 0468 | 7,928 | 42,118 | 0,021 | 0018 477 0,218
Msico ans cyna 10 7,98 7.63 0,095 | 1008 | 0,045 113 | 11,845 0,7
239,1|(kypbl)+
222 |3eneHs B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0.6 0,01 5 11,15 0,08
Cycpne u3 cpune 60 | 12218 | 4167 | 2116 | 94844 | 0,055 0164 | 26509 | 1.113
117,2 |kypuHoro
212 1 |Kanycra TywéHHas+| 100 2,75 6,13 11,29 | 101,28 | 0,04 0,06 4337 | 67,72 1,35
Hanutok
2031 | Bpyormarbii+ 150 0,1 18,7 71,3 1.12 7.11 0,12
0,09 [Xne6 pxaroii+ 40 2.64 0,48 13,68 | 70,83 0,07 0,03 14 1,56
WToro: 564 | 29,673 | 25,295 | 67,819 | 608,102 | 0,303 | 0,182 | 57,754 | 172,434 | 5,991
MongHuk
Bynouka
337.1 | omencras™+44++ 50 3517 | 5,192 | 32,158 | 189,167 | 0,071 0,083 | 19,55 0,65
0,51 |Cresxok 150 435 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
WToro: 200 | 7,867 | 8,942 | 38,458 | 265167 | 0,101 0,02 0,533 | 205,55 0,8
YXuH
KaprogensHoe 155 | 3,286 | 4,216 217 | 143654 | 0124 | 0124 | 11,16 | 38285 | 1,147
104,3 |niope+
911 1 |KHENW puiBHbie+ 50 9,583 | 1,083 3,25 60 0,042 | 0,067 0,7 36,183 | 0,342
33 |Yait c caxapom+ 180 | 0,192 0,036 | 48,96 0,012 | 0,096 | 4,848 | 0,804
0.1 |Xneb6 nwennanoin+ | 15 132 0.24 6,84 35,4 0,035 | 0,015 7 0,78
UToro: 400 | 14,381 | 5,539 | 31,826 | 288,014 | 0,201 | 0,218 | 11,956 | 86,316 | 3,073
UToro 3a AeHb: 1589 | 64,251 | 49,886 | 185,214 |1490,579| 0,826 | 0,809 | 195,649 | 820,756 | 12,867
:'J‘;’:e;?e““ee 3a 61,628 | 46,706 | 195,615 |1431,102| 14,95 | 2,206 | 95,448 | 717,787 | 13,901
CroumocTb paumona pyob.
CTOMMOCTb MO NnaHy 211 py6.
Cpenhsas
cToumMocTb 3a 10
nHeit: 209,32 py6.
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