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Ne MuLLeBasi LLEHHOCTb, T SHepreTuyec BUTaMUHbI. MF MuHepanbHble
" Mpuem Ny, Macca ’ Kast ’ BellecTBa, Mr
peuept HanmeHoBaHue bnioga nopuum LLeHHOCTb

ypel 6enku XMpbl yrnesogsl (kkan) B1 B2 o} Ca Fe
3aBTpak
Kawa nuwekuHas 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,14 0,18 0,7 | 139,45 | 1,99

7,1 |MonoyHag+

34 |Yar c monokom+ 165 1,76 1,76 13,64 77,44 0,011 0,066 0,396 61,875 0,979
BbyTtepbpoabl ¢ 29,438/

268 |macrom+ 5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
UTtoro: 350 12,91 13,41 66,36 440,84 0,201 0,276 1,096 | 210,625 | 3,589
3aBTpak 201

0,29 (A6noko+ 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
UTtoro: 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
O6en

487 |Canat «CtenHon» 40 0,46 3,37 2,83 43,55 0,027 417 7,11 0,276

83,1 |Cyn 13 oBowen+ 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46

220.1 Msaco ans cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
peuka
204,1|pacceinuaras+ 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
Macno cnnBo4yHoe
0519 nogayn K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
230 |6nogam+
BedcTporaHos u3
oTBapHoOW 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 72 1,21
202,1|roBAanHbI+

Kncenb 13 a6nok

CYLUEHbIX C 150 0,1 22,508 76,78 0,33 10,56 0,49
208,1 |[knokBON+

0,09 (Xne6 pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,538 0,088 0,038 17,5 1,95
WUtoro: 567 28,29 15,39 79,848 | 543,918 0,38 0,369 14,95 85,93 7,686
MonaHuk
Mononso 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 | 173,831 | 0,079

37,1 |[Kuna4yéHHoe+

0,4 [MpsHukn+ 30 2,52 3,983 25,11 146,535 | 0,026 0,018 9,78 0,708
Utoro: 200 6,94 8,516 33,157 | 234,708 | 0,071 0,199 0,884 | 183,611 0,787
YXUH
Pbiba munTanm,

TyLLEHHasa B ToMaTe 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75
256,4 |c oBoLamn+

KapTtodensHoe
166.1 |niope+ 120 2,6 0,933 17,4 93,533
273.4 HannTok NMMOHHbIN 170 0,385 19,255 79,05 0,005 4,522 4,981 0,114

0,1 [Xne6 nweHn4YHbIN+ 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
Utoro: 400 11,105 4,313 49,135 | 286,983 | 0,066 0,035 10,597 | 38,719 1,904
Utoro 3a neHb: 1612 | 59,283 | 41,667 | 237,81 |1546,995| 0,745 0,898 | 184,277 | 534,085 | 16,057
1”; ‘::e;'?e“”ee 3a 59,747 | 46,786 | 201,146 | 1476,8 | 0,776 | 1,171 | 176,967 | 694,307 | 13,657

CronmocTtb paunoHa:

pyo.




CronmocTb no nnaHy

CpefHss CTOMMOCTb
3a 10 gHewn:

wedp-nosap:

Bpau(auetcectpa):

Byxrantep:

195 pyb6.

250,67 py6.
/ Netposa U. H.
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/ PomaHoBa E. H.
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