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Typbl Genku Knpbl yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa ayHeBas

322 |vonounas++ 150 8,7 4.1 38,1 2274 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89

34 [Yai c monokom+ 165 1,76 1,76 13,64 77,44 0,011 0,066 0,396 61,875 0,979
ByTepbpoapl ¢ 31,967/

268 |machom+ 5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
UTtoro: 350 12,91 13,41 66,36 440,84 0,181 0,266 1,116 | 226,975 | 2,489
3aBTpak 2ou1

0,23 |Mpywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
UTtoro: 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
O6ep,

BbedcTporaHoB 13

oTBapHoOW 60 14,63 1,562 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
202,1 [roBaguHbl+
220 1 Msico ans cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15

487 |CanaTt «CTenHoi» 40 0,46 3,37 2,83 43,55 0,027 417 7,11 0,276

83,1 |Cyn u3 osowein+ 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
Mpedka 100 6,01 1,56 | 30,39 | 144,07 | 016 | 0,086 13,03 | 3,06

204,1 |pacceinuartas+
Macno cnnBo4Hoe
Ana nogaym K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01

230 |6nogam+
Kucenb ns a6nok
CYLUEHbIX C 150 0,1 22,508 76,78 0,33 10,56 0,49

208,1 |knokBon+

0,09 |Xneb6 pxaHou+ 50 3,3 0,6 17,1 88,538 0,088 0,038 17,5 1,95
UTtoro: 565 28,24 15,38 79,768 | 543,318 0,38 0,359 9,95 74,78 7,606
MongHuk
. 170 442 | 4533 | 8047 | 88,173 | 0,045 | 0,181 | 0,884 |173,831| 0,079

37,1 [kunayéHHoe+

0,4 |MpsHukn+ 30 2,52 3,983 25,11 146,535 | 0,026 0,018 9,78 0,708
UTtoro: 200 6,94 8,516 33,157 | 234,708 | 0,071 0,199 0,884 | 183,611 | 0,787
YXuH
Pbiba munHTain,

TylWeHHasa B ToMate 90 6,36 3,06 3,36 67,2 0,015 0,015 6,075 24,405 0,75
256,4 |c oBoLLamu+

KaprodeneHoe 120 26 | 0933 | 174 | 93533
166,1 |nope+
273 4 HannTtok nMMOHHbIN 170 0,385 19,255 79,05 0,005 4,522 4,981 0,114

0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 20 1,76 0,32 9,12 47,2 0,047 0,02 9,333 1,04
UTtoro: 400 11,105 4,313 49,135 | 286,983 | 0,066 0,035 10,597 | 38,719 1,904
WTtoro 3a AaeHb: 1590 | 59,495 | 41,641 | 235,545 (1 536,261| 0,713 0,881 26,297 | 538,335 | 14,512
:'J :r:e;?e“”ee 3a 50,747 | 46,786 | 201,146 | 1476,8 | 0,776 | 1,171 | 176,967 | 694,307 | 13,657
CtommocTb paumoHa pyoO.

CtoumocTb no nnaHy

195 py6.
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